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むしばいきんをたいじしよう

　今年度も神成勝典学校歯科医よりご協力
いただき，１年生への歯磨き指導を行いま
した。

　子どもたちは事前に歯磨きをしていまし
たが，歯垢の染め出しをすると，歯茎の近
くや歯と歯との間が赤く染まりました。

　神成歯科医から，歯ブラシを，鉛筆を持
つようにするのが正しい持ち方と教えてい
ただきました。

　早速，子どもたちは教えられたとおりに
歯ブラシを持ち，手鏡をのぞきながら小刻
みに歯ブラシを動かし，赤く染まった歯垢
を取り除いていきました。

　後半，子どもたちは，養護教諭による紙芝居「とんでいった歯」を聞きました。
　その後，子どもたちは，むしばい菌であるミュータンスが歯を溶かす酸を作ってしまうことや，そ
うならないための食べ方について教えてもらいました。


